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1. Définitions

Les compléments alimentaires sont encadrés par une directive européenne du 10 juin 2002 qui les définit comme « des denrées alimentaires dont l'objectif est de compléter le régime alimentaire normal et qui constituent une source concentrée de nutriments ou d'autres substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique, seuls ou combinés, commercialisés sous forme sous forme médicamenteuse (capsules, tablettes, gélules, sachets…) ou d’herbes, de poudres et de décoctions diverses. 
La complémentation part du principe qu’il a été répertorié des manques en vitamines, minéraux, oligo-éléments et fibres grâce aux examens biologiques ou lors d’une interrogation alimentaire très précis. Il s’agira de rééquilibrer dans un premier temps et de complémenter si besoin.
La supplémentation quant à elle va au delà des carences ou des nécessités, le but étant de d’optimiser les possibilités de l’organisme à des fins sportives, par exemple, ce qui dépasse totalement l’état de  bonne santé. Les suppléments sont présents sous forme de gélules, capsules, comprimés et sachets. Ils sont associés dans des préparations solides ou liquides et sont normalement vendus en officine et régis par une réglementation et font l’objet de normes.
De plus en plus le terme d’alicaments, qui sont des intermédiaires entre l’aliment et le médicament, et qui permettent de ratisser large, est utilisé. Ils sont modifiés par ajout ou retrait d’un composé nutritif ou par des procédés technologiques leur conférant une action déterminée sur l’organisme dans le but d’améliorer la santé ou de réduire le risque de certaines maladies. 

Les alicaments regroupent  les compléments alimentaires, les aliments enrichis en vitamines, oligo-éléments, minéraux et fibres, les boissons vitaminées, les biscuits et/ou céréales enrichis, les aliments de minceur, les barres énergétiques, les margarines spéciales diététiques contenant des phytostérols, les produits laitiers « améliorés », les édulcorants, les produits sans sel etc.

L’objectif de ces définitions est de monter que quelque soit le terme que l’on utilise, tous ces produits n’ont qu’un seul but pallier des carences réelles ou supposées et améliorer la santé. La limite est très fine entre aliments de complément et plantes médicinales au Sénégal car les uns comme les autres concurrent au même objectif. Il n’y pas un développement organisé des produits de complémentation avec une catégorisation nette qui les distinguent de toutes les plantes médicinales bien qu’il soit clairement établi que compléments alimentaires et médicaments sont des entités bien séparées.
Le cas du Moringa oleifera l’illustre bien. Les feuilles peuvent être utilisées comme complément alimentaire du fait de leur richesse en calcium, vitamine C et protéines, et la gomme, l’écorce et les graines comme plante médicinale à cause de leurs propriétés antiscorbutique, bactéricide, fongicide, hypotensive et rubéfiante qui leur permettent de soigner, entre autres, la dysenterie et l’asthme, de faire baisser la fièvre et de traiter les infections cutanées et les plaies.
Par conséquent, nous allons présenter dans un premier temps, les produits que nous classerons dans la catégorie des compléments alimentaires et qui sont commercialisés à Dakar et ensuite, nous allons lister les plantes médicinales qui en plus de leurs vertus thérapeutiques peuvent être utilisées comme compléments des  apports journaliers.
2. Réglementation

Le commerce des produits alimentaires est régi au Sénégal par la loi N° 66-48 du 27 mai 1966, relative au contrôle des produits alimentaires et la répression des fraudes. Le contrôle des aliments se fait par le Ministère du Commerce alors que le Ministère de la Santé et de la Prévention Médicale donne des conseils au niveau de la composition des aliments en différents nutriments.

Il n’y a pas de loi spécifique aux compléments alimentaires au Sénégal. La loi ci-dessus citée concerne tous les produits alimentaires en général, contrairement en Europe où il y a une directive qui encadre les compléments alimentaires et une liste des ingrédients qui les composent.

Le commerce des compléments alimentaires est libre au Sénégal. Cependant, pour les produits destinés à l’alimentation humaine, une autorisation doit être délivrée par le Ministère du Commerce  conformément à la loi N° 66-48 du 27 mai 1966 et ses décrets d’application N° 66-507 et 66-508 du 7 mai 1968, règlementant le contrôle des produits destinés à l’alimentation humaine ou animale et fixant les conditions de recherche et de constatation des infractions à ladite loi.
Il en est de même des compléments alimentaires considérés comme des médicaments (les fortifiants, les complexes vitaminés…) dont la commercialisation est soumise à l'obtention préalable d'un visa de spécialité pharmaceutique délivré par Direction de la Pharmacie du Ministère de la Santé et de la Prévention médicale.  

Par ailleurs, l’arrêté ministériel 5969 du 25 juillet 1995, fixe les conditions de commercialisation des substituts du lait maternel et des aliments de complément.
3. Produits

Les compléments alimentaires s’entendent surtout, si l’on en croit aux nutritionnistes, aux produits ingérés par les enfants et les femmes enceintes et allaitantes, pour pallier aux insuffisances des apports journaliers à cause du régime alimentaire sénégalais qui est de type sahélien à base de céréales et de légumineuses, produits qui ne contiennent pas à suffisance les nutriments essentiels à une alimentation équilibrée. L’utilisation des autres gammes de compléments alimentaires obéit à d’autres considérations.

Aussi, à cause de la situation de pays en voie de développement du Sénégal, l’utilisation de produits locaux riches en nutriments est beaucoup plus conseillée que les compléments alimentaires industriels ou importés qui ne sont pas à la portée des populations, en raison de leur coût élevé. 
Les nutritionnistes recommandent, plutôt, la consommation de produits locaux comme le mil, le maïs, le niébé ( farines infantiles), le néré, le moringa, les produits du baobab, le miel, le poisson braisé et séché ( kétiakh) etc. 
En plus de ces produits et des préparations à base de feuilles vertes riches en micronutriments (chou, moringa, manioc, baobab) des centres de Protection Maternelle Infantile ( PMI), il est donné aux enfants et aux femmes enceintes, sous forme médicamenteuse, des vitamines A (injectable, pour les cas de carences prononcées ou sous forme de gouttes, dans le cadre du Programme Elargi de Vaccination) et du fer (Fumafer, Tardiferon B9, Fefol, Fer UCB, Arphos B12, Ferrostane, Ranferon, Tothema etc..). D’ailleurs, la plupart des farines infantiles sont enrichies au fer et à la vitamine A.
Il n’y a pas une industrie des produits de complémentation au Sénégal. En dehors des farines infantiles, la plupart des produits considérés comme tels ne sont pas complets, ils sont associés à d’autres produits, au contraire des produits importés qui sont prêts à être consommés comme tels.
 

3.1. Les aliments de complément pour enfant

En complément du lait maternel plusieurs produits de sevrage ont été développés surtout grâce à l’Institut de Technologie Alimentaire (ITA), par association de céréales et légumineuses (le mil ou maïs + niébé) qui permettent d’obtenir les mêmes valeurs nutritives que la viande et le lait. Car ces céréales sont riches en glucides et protéines mais pauvres en acides aminés, dont le niébé est très riche.

La céréale apporte la grande majorité des carbohydrates (donc l’énergie alimentaire), et aussi des protéines constituées entre autres d’aminoacides essentiels qui complémentent ceux présents dans le niébé.
La faible valeur énergique des aliments de sevrage (bouillie de mil ou rouye) est un problème. L’enfant, qui en consomme environ que 200 ml par repas, ne reçoit que 70 calories et 2 g de protéines, ce qui est insuffisant. C’est pourquoi les farines infantiles sont de plus en plus fortifiées ou enrichis.
L’association et l’enrichissement suivants sont souvent recommandés pour les farines infantiles qui sont utilisées en compléments alimentaires.

· Farine de mil et/ou de maïs : 55%

· Niébé écalé et torréfié : 23,6%
· Arachides écalée et torréfiée : 11%

· Sucre : 10%

· Vitamines UNIMIX (A, C, B1, B12 : niacine/acide folique) : 0,2%
· Eléments minéraux UNIMIX (calcium, zinc, fer) : 0,2 %.

Plusieurs groupements de femmes transformatrices de céréales locales sont encadrés par le Projet de Promotion des Céréales Locales (PPCL/ENDA GRAF) et l’Agence de Développement et de Promotion des Petites et Moyennes Entreprises (ADPME). Cependant, deux PME sont des références en la matière: Free Work Services et la Vivrière.

Il faut signaler qu’en dehors de la farine infantile « Ruy KUMBA » de Free Work Services, toutes les autres marques ont disparu du marché : Maxifer, Ruy Xalé, Sounghouf Yaflou et Provital. En général, les femmes préfèrent préparer de façon traditionnelle leur bouillie de sevrage à base de céréales alors que ces farines infantiles en sachets, en principe plus hygiéniques, étaient sensées les aider à s’affranchir de ces tâches, en tout cas pour celles qui n’ont pas les moyens de se payer les farines infantiles lactées, enrichies au fer et à la vitamine A et à base de blé, importées principalement, de France et de Suisse, et fabriquées par NESTLE et DANONE. 

3.2. La spiruline

Aujourd’hui, alors que 2 milliards de personnes souffrent d’anémie et que près de 140 millions d’enfants manquent de vitamines, la spiruline apparaît de plus en plus comme une solution nutritionnelle.

Ce produit, obtenu à partir de l’algue qui est riche en protéines de plus de 60% de son poids, permet de couvrir, chez l’enfant, simultanément l’essentiel des besoins quotidiens en zinc, en fer et en vitamine A. Quelques grammes de spiruline (2 à 4) suffisent  à rééquilibrer un régime déficient. 
Au Sénégal, l'Association Education et Santé dont la Présidente est l’épouse du Chef de l ‘Etat, Madame Viviane WADE, a lancé un programme de production de spiruline pour enrichir l'alimentation des enfants.
Ce projet est piloté par Antenna Technologie, en partenariat avec le CNRA (Centre National de Recherche Agronomique) de Bambey, Education Santé, et les chercheurs en nutrition de l’ITA à Dakar (pour la formulation d’aliments en spiruline).
L'apport d'Antenna n'a pas été financier mais technique : 4 bassins en béton de 50 m² couverts d'un film de serre ont été mis en place (coût au m²: 40 euros). Ils ont été placés sous la responsabilité de 3 techniciens locaux (2 temps complets et 1 mi-temps). L'agitation et la récolte s'effectuent à l'aide de pompes vide-cave Guinard de 250 Watts.

La productivité est bonne (10 g / jour / m²) grâce à l'ajout de bicarbonate et de sucre et à la bonne température des bassins (la serre et les murs en ciments accumulant la chaleur, la température du milieu est de 30°C le matin).  
3.3. Le Moringa
Le Moringa est très consommé au Sénégal, en particulier dans un plat très apprécié appelé Mbuum u nebeday (nebeday est le nom du Moringa). Ce plat à base de couscous associe feuilles de Moringa, arachides broyées et viande ou poisson. Au Sénégal, les feuilles de Moringa sont préparées fraîches, séchées entières ou séchées et broyées en poudre. Cette présentation en poudre est davantage perçue étant à usage médicinal. On trouve la poudre vendue en vrac ou dans des bocaux de récupération sur les marchés de Dakar. Le prix est faible, autour de 100 FCFA le sachet ou le bocal. La culture et le commerce de feuilles de Moringa sont très peu développés au Sénégal, malgré cette tradition alimentaire. La plupart des gens pratiquent l’autoconsommation en ayant un ou deux arbres dans leur cour, et la vente en ville n’a pas atteint les circuits de distribution formels.
3.4. Les légumineuses 

Le niébé (Vigna unguiculata L.) est la plus importante légumineuse à graines dans les zones de Savane tropicale d’Afrique. Originaire de l’Afrique du Sud-est, le niébé s’est diffusé dans le monde entier. Il est cultivé et consommé extensivement en Asie, en Amérique du Sud et du Centre, dans les Caraïbes, aux Etats Unis, dans le Moyen Orient et en Europe australe. Le niébé est un aliment de base apprécié en Afrique car ses feuilles, gousses vertes et graines sèches peuvent être consommées et commercialisées.
La graine sèche est aussi communément moulue et consommée dans plusieurs plats traditionnels Africains, comme la bouillie, le pain, l’aliment de sevrage pour enfants ou encore transformée en beignets (Akara). Le niébé joue donc un rôle important dans la subsistance de beaucoup de familles rurales en Afrique, en Amérique latine et en Asie, en procurant les éléments nutritifs déficients chez les céréales.
Les régions Nord de Louga et Saint-Louis constituent les principales zones de culture du niébé avec environ 65 % du total. Les régions Centre Nord de Diourbel et Thiès représentent la seconde plus importante zone, avec 29 % des superficies. Le niébé est essentiellement cultivé dans les régions semi-arides du Sénégal.
Le niébé procure l’essentiel des protéines, des vitamines et des micro-éléments tels que le fer, le calcium, le zinc et aussi des carbohydrates. La graine mûre contient 23-25 % de protéines, 50-67 % d’amidon, des vitamines B tel que l’acide folique qui est important dans la prévention de malformation chez le nouveau-né. 
3.5. Les arbres nourriciers

La forêt est un écosystème complexe et très diversifié qui abrite des milliers d'espèces végétales et animales dont les populations ont toujours appris à tirer le meilleur parti. Sa première fonction consiste à fournir aux populations locales un ensemble de produits utilisés directement ou indirectement pour la satisfaction de leurs besoins,  en particulier alimentaires.
A ce titre, il importe de souligner la valeur nutritive de certains fruits forestiers encore appelés
 " produits forestiers alimentaires" comme le pain de singe, fruit du baobab et le nété, qui sont particulièrement riches en vitamines, les feuilles du ficus et les graines de jujubier qui contiennent beaucoup de protéines ; certaines racines qui sont riches en hydrates de carbone et en sels minéraux. 

Quatre principaux groupes de produits sont exploités au Sénégal, il s'agit :


- du buy, communément appelé pain de singe (fruit du Baobab), du ditakh (fruit du Detarium senegalensis), du maad (fruit du Saba senegalensis) et du nététou, qui ont une production moyenne supérieure à 210 000 kg. Au niveau de ces produits, l’on constate la domination du buy et du maad ;

- le deuxième groupe de produits importants concerne le dank, le dakhar (tamarin), le sump, le sidème (jujube) et le nété (le nété, le néré, le kougham et le nététou, sont tous tirés du même arbre, le Parkia biglobosa) avec une production moyenne comprise entre 95 000 et 45 000 kg.  Il faut noter que la production du nété et du dakhar est faite régulièrement durant ces dix dernières années. Ces produits occupent une place très importante dans l'alimentation des populations ;

- ensuite il y a le groupe des produits constitués du : solom, du khougam et du leung, pour une production comprise entre 24 000 et 32 000 kg ; 

- et enfin le reste dont la production est inférieure à 9 000 kg par an, ce sont : le toll, le nep-nep, le alom, le taba et le néo avec une production annuelle inférieure à 300 kg.
Le buy

Le buy ou pain de singe, est le fruit de l’Adansonia digitata communément appelé baobab. C'est une capsule plus ou moins ovoïde avec une enveloppe pelucheuse dure, vert- brun. 

Le buy croît de préférence sur les terres légères et sablonneuses plus particulièrement aux environs de Dakar, de Thiès (de Diamniado à Bandia) et dans la région de Kédougou.
La pulpe de fruit, farineuse et blanche, est riche en vitamine B1 et C (169 à 270 mg pour 100 g en matière fraîche, 0,36% de vitamine C contre 0,057% pour l'orange) et en calcium. Elle est utilisée dans de nombreuses préparations culinaires, pour faire cailler le lait ou transformée comme boisson rafraîchissante. La pulpe mélangée à de l'eau permet un traitement radical des diarrhées infantiles ou sert à combattre la dysenterie.

En cas de famine, les graines, qui contiennent 35,6% de protéines, sont grillées et consommées. La consommation du buy n'est pas saisonnière du fait de sa bonne conservation.

Les PME de transformation de produits locaux commercialisent la pulpe de fruit en poudre dans des sachets de 150 g, vendue à 200 FCFA. A 100% naturelle, la poudre, selon les spécialistes prépare la femme à la ménopause, permet de lutter contre la fatigue et la diarrhée et aide à la croissance des enfants et à la lutte contre la grippe.

Les usages du baobab sont nombreux, en particulier en pharmacopée, du fait de sa riche composition en fer, calcium, potassium et vitamines :
· les feuilles sont utilisées comme anti-diarrhéique, fébrifuge, anti-inflammatoire et anti-filaran ; la poudre de feuilles desséchées est antianémique, antirachitique, tonique, émollient, anti-dysentérique, antiasthmatique et antirhumatismal ;
· la pulpe peut combattre la diarrhée, la dysenterie, la variole et la rougeole ;

· l’écorce est fubrifuge et anti-inflammatoire pour le tube digestif ;

· la fibre de fruit (décoction) est emménagogue et anti-diarrhéique.

Le maad 
C'est le fruit du Saba senegalensis. La plante est une liane grimpante pourvue de rameaux armés de vrilles terminales qui lui permettent de s’accrocher aux branches des arbres. Ce fruit est une baie ovale de 6 à 8 cm à surface bosselée et à pulpe acidulée riche en glucide (18,5%) en vitamine C (0,48%).

Le nété, le néré et le nététou

Le nété est le fruit du Parkia biglobosa. C'est une gousse longue de 25 à 30 cm sur 1,5 à 2 cm de largeur. La pulpe de couleur jaune fournit une farine très riche en glucide (80% environ), le néré. Cette farine était recommandée à la fin du XIXème siècle comme base de farine lactée pour l'alimentation des enfants. Dans les zones de production, les ruraux l'utilisent dans les bouillies de mil et de riz. C'est l'aliment de soudure par excellence. A nos jours, les paysans prennent, tôt le matin, une bouillie de néré avant d'aller aux champs. Ce repas simple leur permet de résister à la faim jusqu'à leur retour dans l'après-midi. Mélangé à du miel, on lui prête des vertus préventives contre le paludisme

Appelé nététou au Sénégal, soumbala au Burkina et au Mali, afinti au Bénin, dawadawa au Nigeria, le bouillon local d’Afrique de l’Ouest est un condiment riche et nutritif. Les graines de néré (Parkia biglobosa) fermentées et grillées, qui le composent, renferment beaucoup d’oligo-éléments (fer, manganèse, sélénium, etc.) indispensables, en petites quantités, à l’organisme humain. Selon les résultats d’études effectuées par l’Organisation de Recherche en Alimentation et en Nutrition africaines (ORANA), 100 g de soumbala apportent 543 calories. Il se compose notamment de 41 % de protéines et de 36 % de lipides, 10% de glucides.
Il faut noter que l’ITA a pu isoler la moisissure et procéder à sa multiplication au laboratoire. Un essai portant sur la fermentation des amendes extraites a donné de bons résultats ; ce qui permet d'envisager la fabrication du nététou dans d'excellentes conditions d'hygiène.

Souvent utilisé dans des sauces accompagnant le riz, le nététou constitue un élément essentiel dans l'alimentation humaine aussi bien en milieu rural qu'urbain. D'ailleurs, compte tenu de la diversité et de l'importance des produits, le nété est l'une des espèces les mieux protégées par les paysans qui en font, ainsi, un des éléments clé de leur parc arboré.
Dernier argument et non le moindre : le nététou est à la portée de toutes les bourses. En effet, il est vendu en boules de 25 F, 50 F, ou 100 FCFA.
Le nététou est aussi vendu, en poudre, en graines et en barres, par Free Work Services, dans des sachets de 100 g , respectivement à  500 et 350 F CFA. 

Le dakhar

Le Dakhar est le fruit du Tamarindus indica (tamarinier). Il est cueilli lorsqu'il est parfaitement mûr, il n'y a pas de maturation pendant le stockage. C'est une gousse épaisse, avec une pulpe au goût acide contenant des graines. Il est consommé frais ou séché pour relever la sauce des repas. Il est aussi utilisé comme jus de boisson (rafraîchissant, fortifiant) ou pour combattre certaines maladies: affections intestinales, maux de gorges, empoisonnement. 
Le dakhar est riche en phosphore et en vitamine B1 (thiamine). La pulpe contient de la tamarine qui est un laxatif efficace et recherché.

Le ditakh

Le ditakh est le fruit du Detarium senegalensis que l’on rencontre en Casamance et dans la région de Fatick. Il est globuleux avec un noyau central assez gros couvert d'une pulpe vert farineuse, acidulée et entremêlée de fibres adhérant au noyau. 

Le fruit  est très riche en vitamine C (plus que l'orange). Il contient aussi du calcium, du phosphore et des sucres facilement assimilables. Grâce à  sa richesse éléments  nutritifs, il renforce la résistance de l'organisme. Il est consommé frais ou utilisé comme boisson rafraîchissante ou crème glacée.
3.6. Les compléments alimentaires importés
Les compléments alimentaires tels qu’entendus en Europe, du genre Gelée Royale, Ginseng Tonique, les Multi vitamines, l’Aloe Vera, la poudre d’Orge Vert, qui existent sur le marché local sont consommés plus pour leurs vertus thérapeutiques (parapharmacie) que comme des  compléments alimentaires destinés à parer à des carences alimentaires au sens strict du terme. 
Aussi, la consommation de ces produits est surtout  limitée à une certaine catégorie de la population dite aisée, la majorité ayant plutôt recours aux plantes médicinales généralement vendues en poudre, écorces, racines et feuilles pour ce type d’objectif.

Il ne nous a pas été possible d’évaluer, en valeur, les importations de compléments alimentaires, encore moins d’estimer les montants commercialisés au niveau des différents distributeurs, car il n’y a pas de statistiques spécifiques pour les compléments alimentaires qui sont confondus dans les produits alimentaires, les produits vendus en pharmacie et les cosmétiques.
La gamme de produits que l’on rencontre sur le marché sénégalais, généralement importés d’Europe, et plus particulièrement,  de la France et de la Suisse et de l’Asie et des Etats unis, dans une moindre mesure, concerne :
· les toniques sexuels, de plus en plus présents sur le marché sénégalais, sont les produits les plus vendus ;
·  les complexes vitamines et les fortifiants viennent en seconde position. Ces produits bien qu’étant des médicaments sont considérés comme des compléments alimentaires ;
· les produits pour sportifs : anti-graisse, tonicité, force, définition et développement musculaire, action minceur, récupération, forme, équilibre, réhydrations, performance;
· les diététiques ;

· et autres produits ou préparations à base de plantes naturelles riches en oligo-éléments, acides animées, minéraux et vitamines : revitalisant, drainage, vitalité, bien être, énergie, mémoire, équilibre, etc.
La plupart de ces produits sont fabriqués et souvent distribués par les laboratoires qui  travaillent pratiquement dans les mêmes gammes de produits. Les laboratoires, dont les produits sont présents au Sénégal sont, entres autres :
· Les 3 CHENES ; 
· CHATEAU ROUGE ;
· SOCOBEL :
· PLANET EXPORT ; 
· INELDEA - SCIENTIFIC NUTRITION ;
· AROMATHERAPIE COSBIONAT ; 
· CCD DE LA FEMME ;
· BIOFAMILIA ;
· BIOFAR ;
· EUROLAB ;
· GLAXO WELLCOME ;
· BOIRON ;
· LABAZ ;
· DANONE ;
· NESTLE ;
· BIOTECHNIE

· FOREVER LIVING PRODUCTS ;
· ROCHE NICHOLAS ;
· SOLVA PHARMA;
· CREAT ;
· SOTHEMA etc.

Compte tenu de la présence de centaines d’articles de plusieurs références sur le marché sénégalais, nous présenterons uniquement les gammes des produits des laboratoires Boiron, les
3 Chênes, Planet export (Laboratoire de distribution), Ineldea-Scientec Nutriton (produits pour sportifs) et Forever Living products dans le tableau synthétique des compléments alimentaires présenté en annexe I.
4. La distribution 

Le réseau de distribution potentiel est constitué de milliers points de vente concentrés dans les grandes villes comme Dakar, Saint Louis et Thiès. Ce réseau est constitué :  

· des supermarchés avec plusieurs enseignes présentes : SCORE, BON PRIX, PRIX DOUX, etc. ;

· des supérettes réparties entre Dakar et Saint Louis ; 

· des épiceries ;

· des grossistes qui approvisionnent les boutiques de quartiers ;

· des boutiques de proximité des quartiers;

· des boutiques de stations services développées par les groupes pétroliers Mobil, Shell, Total/Elf, Elton ;

· des magasins hors taxes (concentrés sur Dakar) ; 

· des pharmacies ;

· des hôpitaux ;

· des projets de nutrition.

Les produits de minceur, ceux contre la fatigue, les toniques sexuels, les fortifiants, les produits de protection de la peau et des cheveux, entre autres sont vendus principalement dans les pharmacies et, dans une moindre mesure, dans certains salons et boutiques de beauté, supermarchés, supérettes et boutiques des stations services. 
Forever Living Products Sénégal utilise aussi le canal des agents commerciaux indépendants pour commercialiser ses produits.
Les importations et la distribution en gros des compléments alimentaires sont assurées, principalement par les grossistes répartiteurs de produits pharmaceutiques (LABOREX, SODIPHARM ET COPHASE), les commerçants, les grandes surfaces et les filiales des sociétés productrices ( Forever Living Products).
LABOREX, qui détient 60 % du marché intérieur pharmaceutique dont le chiffre d'affaires annuel est d'environ 50 milliards de F CFA, estime les compléments alimentaires qu’elle commercialise à  40 % de son chiffre d’affaires.

La pharmacie GUIGON, sise aux avenues Lamine GUEYE x PONTY, est une référence en matière de commercialisation de compléments alimentaires au Sénégal.
Le choix du circuit de distribution pour la poudre de moringa dépendra des objectifs à atteindre. En tout état de cause, l’utilisation de deux circuits doit être envisagée : court, des boutiques de quartiers et long, des grossistes. Par contre si l’on décide de mettre sur le marché des produits à forte valeur ajoutée, on peut cibler les hôpitaux, les supermarchés et les projets de nutrition. Dans tous les cas, entre autres actions, un appui en promotion et en communication est indispensable.

5. Les prix 
Il y a une différence très importante entre les prix de produits considérés au Sénégal comme des complémentaires alimentaires d’origine locale et ceux importés. Les prix varient de 250 à  500 F CFA pour les produits locaux et de 690 à 22 640 F CFA pour les produits importés. 

Les prix des produits qui sont similaires à la poudre de moringa sont vendus entre 300 à 500 F CFA le sachet de 100 à 400 grammes selon la nature du produit.
6. Tableaux récapitulatifs des compléments alimentaires vendus à Dakar 

6.1. Produits pour enfants

	Nom du produit
	Fabriquant
	Lieu de production
	Prix en

FCFA
	Composition/ utilisation

	Ruy Kumba
	Free Work Services
	Sénégal
	250 

(250 g)
	Céréales locales

	Cérélac
	NESTLE
	Suisse/France
	2350 
	Céréales + Vit A et fer.

	Cérélac
	NESTLE
	Suisse/France
	2750
	Multifruits

	Lait GUIGOZ
	NESTLE
	Suisse/France
	2 190
	Lait de croissance

	Growing up
	DANONE
	France
	2 390
	Lait de croissance

	Galia
	NESTLE
	Suisse/France
	1 650
	Céréales + Vit A et fer 

	Blédine
	NESTLE
	Suisse/France
	1 650
	Fruits/légumes + Fer et Multivitamines

	Blédina
	DANONE
	France
	690
	Compote de fruits fortifiés

	Phosphatine 
	DANONE
	France
	1 650
	Multicéréales et fruits

	Bledidej
	DANONE
	France
	1 990
	Céréales + lait


6.2. Compléments alimentaires à base de produits forestiers et agricoles locaux
	Nom du produit
	Fabriquant
	Lieu de production
	Prix en

FCFA
	Composition/ utilisation

	Nététou en poudre
	Free Work

Services
	Sénégal
	500 

(100 g)
	Mimosa pourpre

	Nététou en barres
	Free Work services
	Sénégal
	500 

(100 g)
	Mimosa pourpre

	Nététou en graines
	Free Work

Services
	Sénégal
	350 

(100 g)
	Mimosa pourpre

	Farine de niébé
	Free Work

Services
	Sénégal
	400 

(400 g)
	Niébé

	Poudre de buy
	Free Work

Services
	Sénégal
	200 

(150 g)
	Pain de singe

	Karité
	Free Work

Services
	Sénégal
	500 

(300 g)
	Beurre

	Ngurbane
	Free Work

Services
	Sénégal
	500 

(250 g)
	Semoule de mil et arachide

	 Karité
	Maison du Karité
	Sénégal
	2 500 

(1 kg)
	Beurre traité

	Huile de Palme
	Free Work

Services
	Sénégal
	1 300

(1 litre)
	Huile de Palme


6.3 Compléments vitaminés importés
	Nom du produit
	Fabriquant
	Lieu de production
	Prix en

FCFA
	Composition/ utilisation

	Hydrosol
	SANOFI
	Europe
	887
	Multivitamines 

	HPV
	EUROLAB
	Europe
	825
	Multivitamines

	Biofar 12 vitamines
	Laboratoires

BIOFAR
	Europe
	2 786
	Multivitamines

	Escodyne
	SOTHEMA
	Maroc
	2 028
	Multivitamines 

	Supravit
	GALAXO

WELLECOM
	Egypte
	3 618
	Multivitamines 

	Alvityl
	SOLVA PHARMA
	France
	3 748
	Multivitamines 

	Vitamine C
	CREAT
	France
	1636
	Acide ascorbique

	Laroscorbine
	LAB ROCHE NICHOLAS
	France
	1 512
	Multivitamines 


6.4 Autres compléments alimentaires importés
	Nom du produit
	Fabriquant
	Lieu de production
	Prix en

FCFA
	Composition/ utilisation

	Bioptimum
	Laboratoire BOIRON
	France
	8 282
	Vitalité et croissance des cheveux

	Huile Bourrache
	CHENES
	France
	6 383
	Jeunesse de la peau

	Oligobs

Allaitement
	Laboratoire CCD de la femme
	France
	5 622
	Allaitement

	Oligobs

Grossesse
	Laboratoire CCD de la femme
	France
	4 947
	Grossesse

	Pulpes d’Aloes 
	Forever Living Products
	Etats Unis
	16 545
	Vitamines et minéraux et acides animés

	Miel Arizona
	Forever Living Products
	Etats Unis
	11 030
	Miel

	Gin Chia
	Forever Living

Products
	Etats Unis
	11 935
	Vitamines et minéraux, et acides animés :
équilibre et bien être

	Produits diététiques

	REGAIN

Céréales et fruits
	BioFamilia AG
	Suisse
	2 790
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN

Fructose en poudre
	BioFamilia AG
	Suisse
	3 496
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN Plats hyperprotéines
	BioFamilia AG
	Suisse
	7 690
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN Thé


	BioFamilia AG
	Suisse
	3 990
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN

Biscottes
	BioFamilia AG
	Suisse
	1 650
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN Biscuits enrichis
	BioFamilia AG
	Suisse
	1 990
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN biscuits

pomme
	BioFamilia AG
	Suisse
	2 150
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN Barres

énergétiques
	BioFamilia AG
	Suisse
	2 590
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN

Pollen fleurs
	BioFamilia AG
	Suisse
	3 620
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN Pâtes de fruits
	BioFamilia AG
	Suisse
	2 790
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN

Petit déjeuner
	BioFamilia AG
	Suisse
	3 990
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN

Substitut repas
	BioFamilia AG
	Suisse
	7 150
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN Fines

Galettes de riz
	BioFamilia AG
	Suisse
	2 490
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN

Germe de blé
	BioFamilia AG
	Suisse
	1 750
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN

Cookies raisins
	BioFamilia AG
	Suisse
	1 890
	Equilibre, énergie et forme

	REGAIN

Tartelettes fruits rouges
	BioFamilia AG
	Suisse
	2 390
	Equilibre, énergie et forme


6.5. Plantes médicinales locales à bonne valeur nutritive
Ces plantes médicinales sont présentées à titre d’information, mais aussi pour monter leur importance dans la recherche de solutions destinées à  régler les problèmes liés à l’alimentation et la nutrition au Sénégal.

	Nom scientifique
	Nom français
	Noms Wolof
	Valeur nutritive (fruits, feuilles, graines)
	Utilisations ou emplois

thérapeutiques

	Balantes aegyptiaca L
	Dattier du désert
	Soump
	Lipides, glucides, protéines,

vitamines
	Bilharziose, Maux de dents  Hémorroïdes

	Zizyphus mauritania L
	Jujubier
	Sidem
	Sucres et vitamines
	Diabète

Maux de ventre

	Tamarindus 

indica L
	Tamarinier
	Dakkar
	Protéines, sucres, acides organiques, lipides, glucides et sels minéraux
	Constipation

Fièvre

	Parkia biglobosa
	Mimosa pourpre
	Hul
	Glucides, sels minéraux (calcium, phosphore), Vit A

et C, protéines
	Maux de dents

Diarrhée 

Vomissement

	Anacardium

occidentale L
	Anacardier

Pomme cajou
	Darkasu
	Glucides, sels minéraux, vitamines A et C, acides gras
	Hypertension

Diabète

	Hibiscus esculentus L
	Gombo
	Kandia
	Protides, glucides, sels minéraux (calcium, phosphore et vitamines  C
	Plaies

Maux de gorge

	Carica papaya L
	Papayer
	Papayo
	Eau, calories, glucides, lipides, protéines, vitamines et enzymes
	Parasites

Anthrax 

Furoncles




	Adansonia 

digitata L
	Boabab, pain de singe (fruit)
	Gouye (arbre),

Buy (fruit)

Lalo (feuilles)
	Glucides, protéines, calcium, calcium, phosphore, vitamines C et acides organiques
	Dysenterie

Diarrhée

	Combretum micranthum
	Kinkéliba
	Séxeo, duté
	Acides animés, tanins, flavonoïdes, glucides, potassium et nitrate
	Diurétique

	Hibiscus sabdariffa
	Oseille de Guinée
	Bissap
	Glucides, vitamines C, fer, thiamine, riboflavine cellulose et niacine
	Diurétique

Antiseptique urinaire


7. Recommandations
Les recommandations concerneront le produit Moringa, dont les feuilles sont riches en vitamine C (220 mg pour 100 g), en ß-carotène (Vitamine A) et surtout en protéines (17 %) et acides aminés.

Le Moringa est bien connu au Sénégal, aussi bien pour ses qualités thérapeutiques (traitement des plaies et des infections cutanées, soulagement des spasmes, calculs rénaux, traitement de la fièvre, de la dysenterie et de l’asthme ) que pour ses intérêts nutritionnels destinés à pallier des insuffisances en apports journaliers pour les enfants malnutris. 
Il est admis que la consommation de feuilles vertes augmente la lactation et prévient l’anémie chez la femme enceinte, que la poudre de feuilles peut être utilisée à la place du persil pour faire le « roof », que cette même poudre peut être ajoutée à toutes les bouillies de sevrage ou aliments de complément pour enfants et qu’il existe plusieurs plats traditionnels où le moringa est utilisée, dont le plus connu est le couscous aux feuilles de moringa « sauce Mboum ». 
C’est pourquoi, selon les nutritionnistes, compte tenu du fait que la consommation du moringa est beaucoup plus courante en feuilles fraîches, il faudrait, pour pouvoir commercialiser avec succès la poudre de feuilles de Moringa, élaborer et mettre en œuvre une bonne politique de communication et promotion du produit qui permettra de :

- montrer la valeur nutritive de la poudre de moringa ;


- monter ses différentes utilisations thérapeutiques tout en évitant de la présenter comme 
un médicament ;


- proposer de recettes de préparations de moringa aux cibles préalablement identifiées et 
qui pourraient concerner les enfants et femmes enceintes et allaitantes ;

- convaincre les cibles d’ajouter la poudre de feuilles de moringa dans toutes les sauces  
qu’elles auront à préparer pour avoir des repas riches et équilibrés.
Dans ce cadre l’utilisation des supports médiatiques (panneaux, spots TV et radio, émissions d’informations radio/TV) et de petits outils de communication (tee-shirt, calendriers, affiches) est vivement recommandée.

Par ailleurs, en plus de la poudre de moringa, il doit être envisagé la mise sur le marché de produits de consommation courante associés à cette poudre moringa comme le yaourt et autres laitages, les biscuits, la farine de mil, de blé ou de maïs, etc. 
Concernant le marché sénégalais, la plupart des compléments alimentaires prêts à l’emploi qui y existe sont importés, et en dehors de la cible enfants et femmes, les utilisateurs de ces produits ont des objectifs différents de ceux de recherche de couverture de carences en nutriments dans le sens strict du terme. Par conséquent, les variables suivantes nous semblent importantes :

- le prix de la poudre à commercialiser : il doit se situer dans une fourchette de 250 à 500 
F CFA. Bien évidemment cela dépendra du poids, du niveau d’élaboration du produit et 
des objectifs à atteindre. Mais en tout état de cause, il ne faut pas perdre de vue que le 
Sénégal est un pays en voie de développement qui connaît la malnutrition et la pauvreté.
· le réseau de distribution : l’utilisation du circuit court des boutiques de quartiers est conseillé si l’on veut populariser cette poudre de moringa dont la commercialisation ne doit pas se limiter uniquement aux populations urbaines car la plupart des projets qui ont réussi dans ce domaine l’ont été avec les populations rurales plus faciles à mobiliser et plus réceptives. 
· En plus des boutiques de quartiers, encadrées par l’UNACOIS, la poudre doit être présente dans les centres de santé et de PMI et au niveau des projets et programmes d’alimentation et de nutrition, dont la collaboration doit être recherchée. 
Remarque : Ces conclusions du consultant sénégalais seront nuancées dans la conclusion finale. Le positionnement sur le marché de masse ou sur le marché médico-nutritionnel institutionnel sont des options possibles, mais le marché haut de gamme n’est pas à négliger non plus. 
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