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Liste des villes africaines où la commercialisation des feuilles de Moringa fraîches pourrait se développer
Armelle de Saint Sauveur et membres du réseau Moringanews

L’expérience de PROPAGE au Togo, où la vente de feuille fraîches de Moringa s’est très rapidement développée à Lomé dès qu’une offre a été proposée, nous a incités à faire un inventaire des villes d’Afrique où la vente de feuilles fraîches pourrait se développer. La production de feuilles par les agriculteurs des environs de ces villes pourrait devenir, comme c’est le cas au Niger, une activité régulière et lucrative.

Nous avons effectué une enquête auprès des membres africains du réseau Moringanews pour les interroger sur les habitudes de consommations de la feuille de Moringa dans leur pays, sur les ethnies concernées, et sur la présence des feuilles sur les marchés.

Nous avons d’autre part étudié la répartition des ethnies qui consomment du Moringa afin d’identifier une demande due à leur présence dans les capitales africaines (comme les Hausa à Lomé par exemple).

Pays où une consommation habituelle des feuilles fraîches de Moringa a été recensée : 

Mauritanie
· Les feuilles de Moringa sont consommées dans la partie Sud du pays par les Wolofs, Bambara, Soninké et par les Peuls surtout le long du fleuve Sénégal.
· Le Moringa est utilisé pour faire le Haakou, plat composé de viande et de sauce aux feuilles mangé avec du riz. Le mot est Soninké mais ce plat est mangé par tous les Mauritaniens. 
· On trouve des feuilles fraîches de Moringa sur les marchés du Sud. Les feuilles de Baobab séchées en poudre se trouvent sur la plupart des marchés.

Sénégal

· Il existe plusieurs plats traditionnels où le moringa est utilisé, le plus connu étant le couscous aux feuilles de moringa appelées « sauce Mboum ».  

· Il n’y a pas de marché des feuilles de Moringa. Les femmes cueillent les feuilles sur des arbres de case lorsqu’elles veulent préparer le plat.

Mali
· Consommation dans toutes les régions humides (Sikasso, Ségou, Koulikoro, Mopti) et par toutes les ethnies.
· Le Moringa est surtout consommée dans les sauces comme légume-feuilles.
Le Moringa est vendu sur les marchés de Bamako, Ségou et Sikasso sous forme de feuilles fraîches. 
· Les feuilles de Baobab et de divers Amaranthes sont beaucoup consommées. On consomme aussi les feuilles de patate douce, de baselle.
Niger

· Le Moringa est consommé très couramment par les Hausa et les Djerma, dans les régions du sud du pays, en particulier Niamey et Maradi.

· Les feuilles fraîches, sèches (entières) et cuisinées sont présentes sur les marchés de pratiquement toutes les villes du pays (dans les villes du nord on ne trouve que les sèches).

· La sauce au Moringa, appellée Kopto, est composée de feuilles cuites, de pâte d’arachide, d’oignons et de piment.

· Une production agricole régulière alimente le marché des feuilles de Moringa, qui constitue une activité économique importante (marchés de gros, transport sur longues distances des feuilles sèches)

Nigeria

· Consommation dans les régions nord du Nigéria, consommation par les Hausa et Peuls.

· Utilisation en sauce ou soupe, surtout sous forme de poudre.

· Autrefois, jusqu’aux années 60, la sauce au Moringa était consommée très couramment dans le sud-est du Nigeria, mais l’usage s’est perdu.

· Les feuilles de Moringa sont vendues dans la plupart des villes des 21 états du nord du Nigeria et dans la capitale fédérale.

· Les feuilles sont cultivées dans la région nord (Kano, Katsena) et font l’objet d’un commerce actif sous forme séchée, en particulier exportation vers le Niger.
Cameroun
· On trouve beaucoup d’arbres de Moringa dans les parcs arborés de la majorité des ethnies situées au nord du plateau de l'Adamaoua, en zone soudanienne.

· Les feuilles sont consommées par ces ethnies du nord du Cameroun. 
· La vente des feuilles est cependant anecdotique et doit se limiter aux marchés locaux. 
· Leur présence sur les marchés des grandes villes du nord du pays n’a pas été relevée, mais existe peut-être. Il semble peu probable que le Moringa soit vendu à Yaoundé.
 
Ghana

· Consommation dans les régions du nord du Ghana (régions Nord, Nord Ouest et Nord Est). Les Dagatis de la region Nord-Ouest considèrent le Moringa comme leur plat traditionnel.  
· Utilisation des feuilles fraîches bouillies et mélangées à de la pâte de haricots, ou à des arachides, de la noix de palme, etc. Le nom du Moringa en dagati est « Ownukuwo », ce qui signifie « juste mâcher et boire de l’eau ».

· Dans la région Nord-Ouest (Wa et ses villages), les feuilles fraîches de Moringa sont vendues sur les marchés parmi d’autres types de feuilles. Les feuilles de Moringa sont les premières à être vendues.
· Les feuilles de Moringa cuisinées sont vendues également sur les marchés.

· Le prix est d’environ 1000 Cedis ghanéens par kilo de feuilles fraîches.

· Beaucoup d’autres légumes feuilles sont consommés : Baobab, Roselle, etc.

Togo, Bénin

· Le Moringa est connu et consommé par plusieurs ethnies, surtout celles du nord de ces pays et les Hausa. Les feuilles de Moringa entrent dans les habitudes alimentaires de plupart des Béninois.
· On trouve les feuilles fraîches sur les marchés au Bénin, 100FCFA le tas. Il faut 700 FCFA pour une sauce (deux personnes),

· On trouve également les feuilles en légumes bouillis (150 FCFA, la petite boule).

· Les légumes-feuilles sont très couramment consommés dans ces deux pays.
Conclusion

Les feuilles de Moringa sont consommées, fraîches ou séchées, dans pratiquement toute la région soudanienne et soudano-sahélienne qui va du Sénégal au nord Cameroun.

Les principales ethnies consommatrices sont les Haoussa, Djerma, Peuls et Wolof, puis Bamabara, Soninke. Les ethnies non répertoriées dans notre enquête mais qui sont probablement consommatrices vu leur proximité avec les zones de consommation sont les Malinke, Senoufo, Gourma.

Carte de la zone de consommation de feuilles de Moringa (première approximation) :
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· La commercialisation des feuilles de Moringa pour l’alimentation courante pourrait être développée (après une enquête locale plus poussée) en particulier à Dakar, Nouakchott et Bamako. Dans ces trois pays, il existe une consommation courante de Moringa chez certaines ethnies qui seraient acheteuses si elles trouvaient le produit sur les marchés de la capitale. La production locale serait possible avec irrigation comme cela est le cas autour de Niamey, sinon les feuilles pourraient être produites plus au Sud et vendues sèches à la capitale. Ouagadougou pourrait se rapprocher de ce schéma, mais nous n’avons pas reçu d’information sur la consommation de Moringa au Burkina.

· A Accra, Cotonou et Lomé, la commercialisation pourrait se développer pour les populations du nord habitant dans ces capitales. La production pourrait être faite dans les environs immédiats de ces villes sans irrigation. Abidjan pourrait être dans le même cas mais nous n’avons pas eu d’information de la Côte d’Ivoire.

· A Yaoundé, présence sur le marché de feuilles de Moringa pourrait intéresser également les habitant originaires du nord du pays.

Au Nigeria et au Niger, la production et la commercialisation sont déjà très développées.
Nous attendons vos commentaires et suggestions pour compléter ce dossier…..
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