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plantes alimentaires menacées de disparition.

Objectifs spécifiques :
- déterminer la composition biochimique des fruits ou
tubercules de quelques plantes alimentaires mineures;
- comparer les résultats avec les plantes similaires

couramment utilisées

Matériel végétal

Pharmacie, Univer
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INTRODUCTION

Les plantes alimentaires mineures (négligées) sont en voie de disparition. Cet abandon progressif des variétés traditionnelles (Aké Assi 1992 ; Kouadio 2003)
menace la pérennité des taxa et entraine 1'érosion de I'agrobiodiversité (Gadou 2003, Geneflow 1996). C’est ainsi que certains tubercules, fruitiers, céréales et
légumineuses (niébé) cultivés dans la région septentrionale du Togo disparaissent sans qu’on ne connaisse leurs vraies valeurs nutritives. Il s’avere alors
nécessaire de mener des recherches sur ces plantes, particulierement sur leur valeurs nutritives. C’est dans ce contexte que la présente étude qui s'integre
dans un programme de recherche sur les plantes alimentaires menacées de disparition au Togo, a été menée.
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MATERIEL ET METHODES

Récolte des échantillons (organes consommé: graine, fruit, tubercule)
de plante alimentaire mineures chez les paysans.
Conservation des tubercules dans de 1'alcool

Analyses biochimiques

Dosage des minéraux : oxydation de la matiére organique (acides nitrique,
sulfurique et perchlorique) ; détermination de la teneur en minéraux par
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spectrophotométrie (Perkin Elmer® Modeéle 2380).

Dosage du phosphore total : minéralisation avec I’acide nitrique concentré ;
spectrophotométrie d’absorption moléculaire (Digiton elvi® 675).

Dosage des protéines Totaux (P.T) : méthode de Kjeldahl (BIPEA, 1976) adaptée
aux aliments.

Dosage de la vitamine C : extraction a 'aide de I'acide métaphosphorique ;
titrage oxydimétrique avec une solution 0,05% de 2,6- dichlorophénolindophénol.

Extraction des matiéres grasses (M.G) : utilisation du dispositif au soxhlet
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Fruit

Haematostaphis barteri Hook. £
(Anacardiaceae): Gbirk en Moba

Détermination des cendres totales (C.t.) : carbonisation lente au four thermolyne
(1400 Fumence) M. 100

cap)- Mz Mo

Détermination de 'humidité (T.e) et de la matiére seche (M.S) : analyseur
d’humidité électronique de type SCALTEC SMO® 01.
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Détermination des glucides (TG): Gt(%)=100-[PT(%)+MG(%)+M.S(%)+Te(%)]

Graine : Vigna unguiculata (L.) Walp.

(Fabaceae)

Deux variétés :« Tountouane » et « Saadi »

en Moba.

Cinq répétitions pour chaque essai ; statistiques descriptives (moyenne et erreur
standard) calculées par le logiciel Systat 5.0.
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CONCLUSION

L’analyse chimique et biochimique des différents organes comestibles de quelques
des
indéniables. La présence d’éléments minéraux majeurs tels que le

plantes alimentaires mineures a démontré qu'elles possedent valeurs
nutritionnelles
potassium, le magnésium et le phosphore dans les especes étudiées et le fer surtout
dans les fruits de H. barteri a été mise en évidence. De toutes les plantes analysées H.
barteri est trés pourvu en minéraux, ce qui fait de ses fruits une importante source de
micronutriments pour les organismes juvéniles. De plus le taux de vitamine C dans le
fruit de H. barteri est trés marqué (protection de l'organisme contre les agressions

microbiennes).



