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SYNTHÈSE DES TRAVAUX DU GROUPE DE TRAVAIL

NUTRITION ET SANTE

1. BILAN DES CONNAISSANCES

Plusieurs anecdotes et faits empiriques sont connus concernant les effets du Moringa sur la santé et la nutrition : 

· En 2 à 4 semaines, le Moringa a permis de réduire les niveaux de Malnutrition chez des nourrissons. 

· Il a aidé des enfants à maintenir leur poids et leur niveau d’énergie. 

· Il a permis d’augmenter la productivité, avec de meilleurs résultats scolaires et une plus grande force au travail. 

· Il a permis de réduire les risques de contraction de maladies chez des enfants (rougeoles, parasitoses, infections respiratoires).

· Il a aidé des mères souffrant d’anémie.  

· Il a aidé des mères à accroître leur production de lait. 

La composition du Moringa en vitamines, minéraux et acides aminés est connue, ce qui permet de projeter ses bénéfices et les quantités optimales de consommation (en comparant avec les standards RDA pour les vitamines/minéraux/acides aminés) :

· Pour traiter des enfants souffrant de malnutrition moyenne à modérée, il a été suggéré d’ajouter une cuillère à soupe de poudre de feuilles de Moringa à chaque repas ; sachant qu’un enfant en récupération prendra plusieurs petits repas par jour, avec un appétit croissant. 

· Pour maintenir une alimentation saine, il a été suggéré d’ajouter une cuillère à café de poudre de Moringa à chaque repas ; sachant qu’un individu prendra 3 repas par jour. 

· Pour les femmes anémiées et/ou enceintes, et pour les mères qui allaitent, il a été suggéré de faire varier la consommation de Moringa en fonction du niveau d’hémoglobine ; la consommation permettant de maintenir une alimentation saine servant cependant de référence. 

· Pour la santé générale de la famille, le Moringa – sous n’importe quelle forme (feuilles, poudre, fruits) – devrait être ajouté à chaque repas. 

Le monde scientifique et académique indique que le Moringa pourrait jouer un rôle potentiel important en médecine, sachant que les préoccupations évoluent des maladies infectieuses aux maladies liées au style de vie, et de la médecine curative à la médecine préventive. Ceci est particulièrement pertinent dans le contexte des Pays en Développement, vues leurs ressources disponibles. 

Des exemples de maladies actuelles sont : VIH/SIDA, hypertension, diabètes de type II, tension artérielle, infections parasitaires.

Le Moringa pourrait également jouer un rôle comme antioxydant (vue sa composition en Vitamine A, E, C), ajoutant ainsi des bénéfices potentiels à la consommation de Moringa : dans la lutte contre le vieillissement, les maladies cardiaques, le cancer, la maladie d’Alzheimer, les affections respiratoires, les lésions immunitaires (rhumatisme articulaire, lupus) et le SIDA. 

Des recherches en cours sont encourageantes au sujet de possibles propriétés du Moringa pour renforcer le système immunitaire et lutter contre des maladies comme la malnutrition, les maladies sexuellement transmissibles, la tuberculose, les infections opportunistes, et les infections parasitaires. Ces maladies contribuent chacune au développement du SIDA et sont souvent très dangereuses.

Ainsi, vues ses qualités nutritionnelles, le Moringa pourrait potentiellement aider à combattre les maladies entraînant des défaillances de l’organisme : sur le plan nutritionnel, le Moringa pourrait aider à renforcer le système immunitaire, et ainsi  retarder le déclenchement du SIDA à partir du HIV. 

De plus, il y a un espoir que les futures recherches confirment le rôle possible du Moringa comme source de traitements locaux (là où les technologies modernes ne sont pas disponibles) pour des maladies comme les diabètes et les ostéoporoses.

Les multiples usages potentiels du Moringa et de ses sous-produits sont connus. 

Le Moringa peut être utilisé comme aliment – comme source directe pour l’alimentation ou comme ingrédient dans les préparations. Sur ce plan il existe beaucoup de préparations et de modes de consommation du Moringa :

· Feuilles : en sauce – soit entières soit sous forme de poudre, en ajout aux bouillies, comme épice ou en jus ; 

· Les gousses / fruits : ajoutés aux ragoûts / sauces, comme légumes ; 

· Graines : grillées comme des noix ;

· Racines. 

Il existe beaucoup de récits traditionnels sur les autres propriétés et utilisations médicinales du Moringa. 

Le Moringa peut également être utilisé comme additif alimentaire : des organisations explorent actuellement les possibilités d’utilisation industrielle du Moringa comme additif à d’autres aliments communs (fortifiant). 

Du point de vue de la sécurité alimentaire, on sait que le Moringa correspond aux besoins et conditions des populations locales en terme de : disponibilité, accessibilité, utilisation. 

Disponibilité :  

· Le Moringa pousse déjà (et peut être cultivé) dans toute l’Afrique Subsaharienne. 

· Le Moringa est une plante spontanée dans beaucoup de régions. 

· Le Moringa est résistant et tolère la sécheresse.

Accessibilité :

Le coût par quantité consommée est actuellement très faible, ce qui rend le Moringa accessible aux populations les plus pauvres (au contraire des médecines importées, des produits alimentaires et autres suppléments). 

Moringa peut être plus accessible encore grâce à des activités d’agriculture de subsistance : 

Par les centres de santé eux-mêmes là où il est suggéré que ces centres fassent une culture intensive de Moringa, sur des parcelles de 3 mètres carrés, tout en laissant quelques arbres atteindre leur maturité pour avoir accès à des fruits et des graines. 

Par les paysans eux-mêmes là où il est suggéré que chaque paysan fasse pousser 2 à 4 arbres, et laisse éventuellement les Moringa évoluer naturellement pour avoir plus de pieds. 

Utilisation :

Les populations locales peuvent facilement apprendre différentes utilisations et préparations de Moringa car a) beaucoup sont déjà familières de l’arbre ; et/ou b) parce que Moringa ressemble à d’autres cultures ou préparations locales. 
2. BILAN DES INCONNUES (ET DES POSSIBLES DOMAINES D’EXPLORATION FUTURE) 

2-1 Le Moringa est en fait pratiquement inconnu. 

Actuellement, la promotion de Moringa et de ses utilisations est freinée par le manque de conscience de ses qualités potentielles et donc par le nombre relativement faible d’organisations ou institutions impliquées dans la recherche sur Moringa et dans sa promotion. Plus spécifiquement, il y a un manque de :

· Support intellectuel 

· Travail en réseau et de capacités de dissémination / diffusion à grande échelle 

· Ressources (à la fois financières et humaines) pour alimenter la promotion de Moringa. 

Nous savons cependant que la satisfaction et la durabilité sont élevées par rapport au Moringa. En particulier, Trees for Life a indiqué un changement des habitudes de consommation de Moringa après un programme intensif de promotion en Inde : les consommateurs réguliers étant passé de 34 % à 80 %. 

De plus, nous savons que Moringa est utilisé et étudié au niveau international. Ce qui est nécessaire désormais c’est une exploration par des voies respectées et expérimentées afin d'intensifier la promotion des utilisations de Moringa en s'appuyant sur les résultats de différentes études. 

2-2 Les promoteurs du Moringa ont besoin de savoir comment faire la promotion du Moringa de façon plus respectueuse, sur les marchés à la fois nationaux et internationaux.

En particulier, les Acteurs Moringa ont besoin de considérer les méthodes et langages utilisés pour la promotion du Moringa et doivent prendre soin de maintenir une attitude professionnelle, sans incidences dues à de fausses affirmations, à une documentation inadéquate, ou à une abondance d’information de type « antidote ». Afin d’accroître la réputation du Moringa comme acteur véritable dans le domaine de la nutrition, les promoteurs devraient plus spécifiquement :

· Identifier des voies de dissémination respectables. 

· Utiliser des interventions et des langages appropriés culturellement. 

· Chercher plus de documentation et de résultats scientifiques valides auprès d’autres Acteurs « Moringa ». 

· Etablir des statistiques à la fois avant et après les interventions Moringa, pour créer des études de référence permettant de suivre ou comparer les progrès réalisés avec le Moringa. 

Beaucoup d’experts individuels du Moringa dupliquent malheureusement leurs efforts et leurs ressources. Il serait bon pour tous les Acteurs Moringa d’établir un système d’échange d’information et de communication. 

Actuellement, la terminologie utilisée pour décrire le Moringa et ses qualités "potentielles" est très incohérente. Tous les Acteurs Moringa doivent faire attention à parler au conditionnel jusqu’à ce que des recherches concrètes et accréditées soient disponibles pour apporter des preuves.

Plus les Acteurs Moringa feront de déclarations sans preuves, moins vite le Moringa sera accepté et respecté. 

3. PRIORITÉS POUR L’ACTION FUTURE

3-1 Plus de Recherche.

Ceci inclut : 

· Plus de documentation générale sur les effets du Moringa ; plus d’études de référence; plus de rapports sur les avancées de la recherche. 

· Plus d’information et de recherche académique, en particulier sur la bio disponibilité des nutriments du Moringa, les modes et niveaux de préparation/consommation ; les doses (en fonction de la classe d’âge – enfants, femmes enceintes) quand le Moringa est utilisé comme supplément nutritionnel, etc. 

· Plus de recherche générale sur la contribution possible du Moringa dans la lutte contre le HIV, l’hypertension, les infections opportunistes, les maladies de peau, etc. 

· Plus de recherche sur la culture du Moringa, en particulier sur les méthodes de production intensive de feuilles et de graines/fruits, l’exploration des qualités agricoles et nutritionnelles des autres espèces de Moringa, et la sélection en fonction de la croissance des feuilles, des fruits, de la vitesse de croissance, de la taille, du goût, etc.

C’est à nous, les Acteurs Moringa, de générer un INTERET au sein des communautés scientifique, de la nutrition, médicale et académique – pour encourager et financer plus de recherche. 

3-2 Mettre en place de Plans de Marketing Social Efficaces.

Ceci inclut :

· Documenter les moyens de transmettre/partager l’information sur le Moringa – en portant une attention particulière à la langue utilisée et « non utilisée ». Il est important de transmettre/partager uniquement ce que l’on sait, et de mentionner clairement que « le reste » est toujours en cours d’étude. 

· Documenter et partager les voies innovantes qui ont eu du succès pour développer l’intérêt des populations. 

· Etre conscient du contexte culturel de chaque situation/localisation particulière, et choisir ainsi des démarches appropriées dans les campagnes sur le Moringa. 

Les canaux possibles pour la promotion du Moringa sont : 

· Gouvernements Locaux et Nationaux, en particulier leurs Départements/Ministères de la Santé, de l’Agriculture, du Développement Rural, de l’Education, de la Femme et de la Famille. 

· Les organisations internationales capables de créer, de mettre en oeuvre et/ou de supporter financièrement des campagnes Moringa/Nutrition/Agriculture. 

· Les organisations non gouvernementales (ONG) locales impliquées sur la nutrition, la sécurité alimentaire, avec les femmes et les enfants, etc. 

· Les organisations religieuses pouvant faire la promotion du Moringa via leurs canaux œcuméniques et leurs programmes en direction des communautés. 

· Les écoles, où les professeurs peuvent enseigner à leurs élèves, qui seront à leur tour capables de diffuser le savoir à la maison auprès de leurs parents. 

· Les écoles secondaires, où les élèves peuvent à la fois pratiquer l’agriculture et des activités liées à la santé, et produire du Moringa local pour la consommation dans les écoles. 

· Autres personnes de choix pouvant être associées aux activités de promotion du Moringa : les Associations de Paysans, les Agents de Vulgarisation Agricole, les Travailleurs de la Santé, les Sages-Femmes, les Agents Forestiers, les programmes « Paysans à Paysans », les organisations spécifiques travaillant avec ou pour les enfants, et les Prisons. 

Les outils potentiels pour la promotion du Moringa sont : 

· Médias de masse et ordinateurs (TV, Radio, Films, Vidéos, Musique, Pièces de théâtre),

· Livres, livrets, bandes dessinées, brochures, 

· Affiches narratives et posters, 

· T-Shirts et chapeaux,

· Campagnes d’affichage,

· Journées communautaires sur le terrain, 

· Démonstrations sur le terrain. 

3-3 Créer des normes sur le Moringa, afin d’assurer la qualité des activités de promotion et de présenter un front uni sur le Moringa. 

Ceci inclurait :

· Se documenter sur la terminologie appropriée et diffuser cette information aux Acteurs/Promoteurs du Moringa. 

· Établir des normes de qualité pour le Moringa (notamment sur les modes de séchage et de transformation du Moringa afin d’assurer des changements relativement faibles de la composition en éléments nutritionnels). 

· Mettre l’accent sur la contribution majeure que le Moringa peut apporter dans le champ du développement – sa disponibilité en tant que ressource locale/indigène et durable. 

3-4 Créer un Réseau Moringa 

Afin de mettre en pratique les nombreuses suggestions et idées issues de cette présentation, et afin de maintenir l’impulsion née au cours de cette Conférence Internationale sur le Moringa, il est suggéré de créer un réseau des Acteurs Moringa. Ce réseau pourrait être mis en place via un site Internet, ou en créant des liens entre ses participants grâce à une Newsletter diffusée par Internet. Les sujets que l’on suggère de partager sont : 

· nouvelles recherches,

· nouvelles idées (promotion, agriculture, consommation, production d’huile, traitement de l’eau, etc.),

· base de données de normes communes,

· liens avec d’autres organisations. 

